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Gruppo Alpinistico Nembrese

Via Carlo Nembrini, s.n. – 24027 Nembro (BG)

Tel. e fax 035/522849

C.F. 95025920166  P.I. 02237790163

www.gannembro.it

info@gannembro.it
TRAVERSATA ALPI FRANCESI

Organizzatori Acerbis Michele e Carrara Michele

PROGRAMMA

	1° giorno  Sabato 16 giugno


Trasferimento fino a Susa. Salita al Moncenisio, discesa a Lans Levillard e ascesa  facoltativa al Col de l'Iseran. Ricompattamento del gruppo e discesa a S. Michel de Maurienne dove pernotteremo.

Percorso di circa 90 km e 1600 mt di dislivello solo per il Moncenisio, 150 km e 2900 mt di dislivello per Mocenisio e Iseran.

	2° giorno  Domenica 17 giugno:


Partenza da S. Michel de Maurienne e ascesa al Col du Galibier passando obbligatoriamente per il Col du Telegraphe. Ricompattamento del gruppo in cima al Galibier e discesa lunghissima fino a Le Bourg d'Oisans, dove al pomeriggio facoltativamente si può affrontare la salita dell'Alpe d'Huez. Percorso obbligatorio di circa 100 km e 2200 mt di dislivello. La salita all'Alpe d'Huez è di circa 15 km per 1200 mt di dislivello.

	3° giorno  Lunedi 18 giugno


Partenza dal “Borgo”, salita al Col du Lautaret e discesa a Briancon dove pernotteremo. Il percorso è di 90 km per 1200 mt di dislivello. A metà salita del Lautanet svolta facoltativa a destra per salire a Le Deux Alpex  (dove Pantani nel 1998 conquistò la maglia gialla a spese di Jan Ullrich con una epica impresa partita sul Col  du Galibier in un clima infernale). L'ascesa a Le Deux Alpex comporta un aumento di chilometraggio di circa 30 km con un aumento di dislivello di circa 1200 mt.

	4° giorno  Martedi 19 giugno


Al mattino ascesa al Col D'Izoard e visita alla Caisse Deserte sul versante opposto (stele di Coppi e Bobet). Ritorno a Briancon e rientro a Susa attraverso il poco trafficato Col de l' Echelle.  L'ascesa al Col d'Izoard e successivo ritorno  consta di circa 45 km e 1400 mt di dislivello. Il rientro  a Susa è di circa 80 km e 500 mt di dislivello. A Susa potremo concederci  la prima birra (!!!!!!!!!!!!!!!) della gita e salutandoci potremo  rientrare a Bergamo.

COSTI:

 Si prevede un costo indicativo di circa 350 / 400 €  per n.3 pernottamenti + trasferimenti in  

auto + almeno n.1 furgone al seguito per il trasferimento delle borse da un hotel all'altro 

e per il recupero degli “atleti” che non dovessero farcela.

ISCRIZIONI
E' necessario iscriversi entro il 20 maggio 2012 per ovvi problemi logistici di prenotazioni

alberghiere, versando una caparra di € 200,00.   Potete apporre il vostro nome nello spazio 

sottostante oppure contattando direttamente Acerbis Michele (Dotto) al cell. 335.5938656 

oppure email dotto@acerbismichele.191.it.

Vi aspettiamo numerosi.

In caso di maltempo esistono delle belle mantelline antipioggia............................................................

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


